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Voor deze 1e speciale uitgave van dit 
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Langs deze weg wil ik de korfbalclub bedanken voor het 

bloemetje, welke ik na mijn thuiskomst uit het ziekenhuis 

mocht ontvangen. 

Ik was erg blij met het bezoek en het geeft ons beide een lente 

gevoel. 

Voor mij zijn de vooruitzichten erg ongunstig, omdat er geen 

medicijnen zijn voor ALS  en het daardoor langzaam slechter 

zal gaan. 

Maar we gaan er toch wat van maken, ik heb b.v. nu een 

scootmobiel tot mijn beschikking, zodat ik er op uit kan gaan, 

als het weer het toelaat. 

Ik wens de club het allerbeste. 

Fijnste sportgroeten, 

WIM ZIELMAN 
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Hallo allemaal vanuit Bussum! 
 
And here are the points from Bussum – Noord-Holland: 
Weather 12 points 
Homework 10 points 
Long distance family 8 points  
One small happy family 6 points 
Sport break 4 points 
Working home 2 points 
 
Twee weken voorbij, nog 2 of 6 of 8 weken?? 
Zondag aan het eind van de middag kwam de persconferentie over sluiting 
scholen. We zagen ‘m al een beetje aankomen, dus vrijdag met collega’s al 
gesproken over wat als… En toen was de kogel door de kerk, manlief en ik 
zondag 17:30u achter de computer om de ouders van onze scholen te mailen 
en om onze teams te activeren. (Kids: ‘Moeten we niet eten?’ ‘Nee, nu niet.’) 
Week 1 op school… Hele team op school, volle ontkenning van wat gaande is, 
als een malle huiswerk verzameld, op elkaar afgestemd en klaargelegd om 
diezelfde middag te laten ophalen: Eén per gezin de school in, afstand houden 
en we zwaaien even. Klaar, voor even. Ook even genieten van deze bizarre 
situatie, last van voorjaarsschoonmaakkriebels, dus een deel ging puinruimen 
(eindelijk dat volgestouwde magazijn uitmesten), deel ging klaslokalen 
schilderen. Tja, wat je al niet gaat doen als alles anders wordt.  
Week 1 thuis… Handig! Onze kinderen mogen naar school komen, omdat we 
tot de vitale beroepen horen. Mijn kids vonden het een prachtige oplossing, 
gewoon lekker naar school. Maandag 12 uur, telefoon. Zoonlief hoest en moet 
opgehaald worden; nee!! Hoesten om niets, om het weer dat omslaat, maar 
volgens de richtlijnen reden om thuis te moeten blijven. Daarna ging 
dochterlief hoesten, dus dan maar in nog een extra bocht wringen. Het 
onmogelijke doen dat heel Nederland tracht te doen; werkgever/nemer, 
leerkracht en ouder spelen.   
Week 2… nieuwe cyclus van huiswerk klaarleggen, deels mailen en deels 
ophalen, contacten met gezinnen aanhalen door te mailen, bellen. Overzicht 
krijgen of ieder gezin nog in beeld is, deze situatie wel trekt en of wij daar iets 
in kunnen betekenen. Telefoontjes variërend van een paar minuten, leuk dat 
je belt juf!, tot een half uur, zorgen. De een komt huiswerk tekort, de ander is 
er niet aan begonnen. In het ene huishouden zijn moeder en dochter op elkaar 
aangewezen, bij een ander is een kind uit groep 4 en zijn er ook twee peuters, 
die aandacht vragen. Durf dan maar de vraag te stellen of het gelukt is met het 
huiswerk. Belangrijk? Nee, totaal niet.  
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Week 2 thuis… Huiswerk, thuiswerk, alleen indien noodzakelijk naar school. 
Dagelijks rondje fietsen en steppen met de kids, langzaamaan eraan toegeven, 
dat thuiswerken te wensen overlaat. Veel communicatie, groepsapps 
ontploffen dagelijks, mailbox met ontelbaar ‘goede’ ideeën, bellen via Teams 
– moet je je daarvoor in werkkleding hijsen? - en kinderen die iedere avond vol 
enthousiasme vragen ‘wat gaan we morgen doen?’.  
Op naar week 3… en we  rekenen vast op week 4, 5 en 6. Daarna meivakantie, 
voor wat dat mag betekenen nu? Luxeproblemen hoor, we maken er wel wat 
van.  
Hopelijk komt iedereen zonder littekens uit deze periode. Maak er vooral een 
soort van gezellige tijd van, het is niet anders. Straks herinneren mijn kinderen 
zich echt niet wat ze geleerd hebben van al het schoolwerk. Ze weten straks 
nog wel hoe het was, hoe het voelde en hopelijk wat we samen hebben gedaan 
en dat we heel veel kaarten hebben gestuurd aan hun overgrootmoeder.  
 
Mariska Zwart 

Van Essen 

Woninginrichting 

- Tapijt - Vinyl - Gordijnen - Vitrage - Laminaat -   

Vertrouwd vakmanschap voor uw gehele interieur! 
E-mail:  mvanessen3@kpnmail.nl 

Voor een bezoek aan onze nieuwe showroom,                      

vooraf even bellen, met 06-51357009                                                                       

Onze nieuwe showroom is gevestigd aan de        

Liebergerweg 4a  1221 JS  Hilversum. 

Tel.:  035 - 6423784            Fax.: 035 – 6423897 
 
 

mailto:mvanessen3@kpnmail.nl
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Voorlopig is het in Weesp goed, wij zijn 
vooralsnog gezond. Alles gaat zijn gangetje, 
alhoewel het een heel vreemde gang van zaken 
is. Het is overal stil, een beetje een 
onwerkelijke situatie. Wij gaan zo min 
mogelijk naar buiten en proberen ons aan de 
richtlijnen te houden. Wij wensen alle 
clubleden een goede gezondheid toe en wachten 
af wanneer de situatie weer normaal is. 
 
Sterkte voor jullie en tot ziens. 
 
Groeten van Riet en Jan 

 

 

Wegens gebrek aan activiteiten, zou je ook eens 

ons fotoalbum op de site kunnen bekijken. 

Een echte aanrader, veel nostalgie. 
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03 - 04 Christa v. Putten   06 – 07 Martina Kl. 

12 – 04 Mevr. Roukens    13 – 07 Loek v/d Schoot 

19 – 04 Olav Odijk   29 – 07  Elly Putters 

20 – 04 Imre Achterberg  31 – 07 Stef Hoogers 

03 – 05 Martin Bottenheft  31 – 07 Piets Stam 

06 – 05 Agnes Kreuning   16 – 08 Allison Bast 

09 – 05 Ruben Vreeken   17 – 08 Peter Lam 

18 – 05 Tijmen van Wettum  23 – 08 Hannelore D.  

19 – 05 Marcel Alberts   24 – 08 Elmar Zwart 

25 – 05 Danny van Hout   26 – 08 Rita Mulder 

30 – 05 Ilona Lam   26 – 08 Jan v. Barneveld 

04 – 06 Ronald W.    09 – 09 Wim Zielman 

04 – 06 Jan Bikkers   17 – 09 Jordy Lam 

17 – 06 Frans Krijnen   20 – 09 André Bouwhuis 

      23 – 09 Corrie Grootegoed 

      30 – 09 Jan Gresel 

 



~ 8 ~ 
 

 
Hoi allemaal, 
Wat een leuk idee, ik dacht toevallig net hetzelfde. Hoe 
zal het iedereen vergaan. 
 
Was al een paar vrienden gaan bellen, bijv. Monique 
Heemskerk,(oud korfbalster bij ons) zij heeft een 
geestelijk gehandicapte zoon Thomas. Hij woont op Sherpa. 
Zij mogen hem nu inderdaad al een week niet meer bezoeken. 
Thomas snapt er niets van. Hij gaat altijd 1 dag per week 
met een huisvriend op pad met bestellingen voor 
restaurants. Eigen baas> Heeft nu ook nagenoeg geen werk. 
Monique Heemskerk werkt bij de apotheek. Super druk, zelfs 
daar zijn mensen aan het hamsteren. Zij hebben nu ook 
schermen, net als bij de AH voor de balie hangen om zich 
te beschermen tegen iedereen die hoestend en proestend over 
de balie hangt. Ik werk 1 verdieping boven haar, als 
praktijkverpleegkundige bij de Eedenburgh huisartsen. 
Inmiddels is de praktijk  1,5 week "dicht". Mijn werk moet 
ik allemaal telefonisch afhandelen. Alleen spoed mag komen 
in overleg met de huisarts. De assistenten moet goed 
uitvragen, 1 huisarts speciaal in pak, ivm besmetting 
gevaar. Dagelijks alles goed schoonmaken. 
Toetsenbord, telefoon, deurkrukken zijn nog nooit zo schoon 
geweest. 
Onze oudjes mogen we niet meer bezoeken. Terwijl we 
ondertussen op afstand wijkverpleging moeten regelen voor 
hulp bij wassen en aankleden van een oudere dame die ziek 
is geworden van haar zoon die heeft geskied in Noord Italië. 
Thuiszorg moet dan ook in pak zorg gaan leveren. Zullen zij 
dat vol houden qua mankracht en materialen? 
Ik ben benieuwd hoe het komende tijd gaat, de piek moet nog 
komen en er zijn veel kwetsbare mensen. 
 
Ruben heeft nog lang heen en weer gereden naar Velthoven. 
Was de 1e week helemaal alleen in een hele grote ruimte. 
Maar nu heeft hij toch toestemming om ook vanuit huis te 
werken. Zit terwijl ik dit type, in een paar video 
overleggen, moet dus stil zijn. 
Niek en Britt ook thuis aan de studie, Britt werkt als 
bijbaantje in een verpleeghuis in Doorn. Heeft zich net  
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vandaag aangemeld voor de Corona afdeling die ze daar gaan 
openen. 
Gelukkig zijn we allemaal nog gezond. Iedereen veel sterkte 
deze tijd. Pas goed op jezelf en je naasten! 
Hopelijk mogen we weer snel gaan sporten, vakantie houden, 
verjaardagen vieren......... 
 
X Monique Vreeken 
 

Hallo allemaal 

Tja, wat ben ik aan het doen deze dagen .Even de boel aan het op 

ruimen  en schoonmaken, op de peuterspeelzaal. En dan hopen dat we 

nog kunnen verhuizen, want wij krijgen een andere ruimte binnen de 

zelfde locatie en nu in deze tijd wordt alles een beetje opgeschort. We 

zijn vooral veel aan het schoonmaken, dat  doe ik dus niet alleen hoor, 

we houden wel afstand van elkaar. Een ouder komt pakketjes 

maken  en mee geven voor de kinderen. Ook even bellen met ze. En zo 

zijn we druk bezig. En ja, thuis doe ik even rustig aan,  even puzzelen en 

wat spelletjes doen. En met mijn kinderen bellen, kijken hoe het daar 

gaat. Af en toe boodschappen doen, omdat André in een risico groep 

valt, komt hij weinig buiten. Ik hoop jullie allemaal gezond en wel weer 

terug te zien . 

 

Groetjes van ons.  André en Coby  

 

Nou, als webbeheerder heb ik net de hele agenda leeg gehaald. Geen 

activiteiten tot 1 juli. 

Maar met mij gaat het gelukkig goed. En ik hoop met jullie ook. 

Groet, Nico 
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Wat een lief initiatief. Met mij gaat het goed.  
Lekker bezig in de tuin. 
Ik mis de gezellige maandagavond wel. 
Maar hopen, dat deze narigheid snel voorbij gaat. 

Tot ziens en pas goed op jezelf en op elkaar.       

 

 
Dit doet mijn zoon Leon, als hij boodschappen komt 

brengen.  Groetjes Willy Klarenbeek 



~ 11 ~ 
 

 

 
 

 

Zoals iedereen wel zal weten, gaan alle activiteiten 
niet meer door dit seizoen. 

Zo ook het klaverjassen, nu hebben wij wel besloten 
om de huidige ranglijst te laten doorlopen in het 

nieuwe seizoen. 
Dus de behaalde punten blijven staan. 

Marathon klaverjassen kan eventueel nog in het 
najaar, dat gaan we in het nieuwe seizoen even 

overleggen. 
Wij wensen iedereen veel sterkte de komende tijd. 

ILBE 
 

 
Het nieuw samengestelde fiets comité, gaat er 
vanuit, dat op 13 mei 2021, alsnog een mooie dag 

georganiseerd kan worden. 
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Onze vrijetijdsbesteding voor en tijdens de Coronacrisis (en hopelijk ook na☺) 
Wij (Dirk en Carla) hebben een gezamenlijke hobby n.l. Geocachen. 
 
Nu zullen de meesten zich wel afvragen wat dit is? Ik zal proberen het 
eenvoudig uit te leggen. Het is een spel waarin je op zoek gaat naar een cache 
(vangst/schat). Een soort van speurtocht, dus lekker in de vrije natuur, met aan 
het eind iets verstopt. Je zoekt op internet een gelegde geocache en vervolgens 
ga je deze zoeken met een GPS (werkt via coördinaten) of via de Geocachen-
app op je telefoon. Er zijn verschillende manieren: van wandelingen tot 
fietstochten, tot simpele oppikkers. Een cache ligt verstopt in de grond of zit in 
een holte van een boom o.i.d. en deze is alleen te vinden als je de aanwijzingen 
opvolgt. Als je de cache vindt kun je je naam op het papiertje schrijven dat in 
de koker zit en nadat je deze vondst via internet hebt aangemeld verandert dit 
in een smiley.  De caches liggen over de hele wereld verspreid en er zijn ruim 
60.000 mensen in Nederland die dit spelen. Wij trekken er zeer regelmatig op 
uit om onze hobby uit te oefenen en we komen op de meest prachtige plekken 
waar je normaal geen weet van hebt. 

 

De 1e foto is gemaakt bij Slot Loenersloot en de 2e in natuurgebied Birkhoven 
in Amersfoort/Soest. Het is altijd heerlijk in de buitenlucht en de meeste 
caches liggen op rustige plekken. Een echte aanrader en ook leuk om met 
(klein)kinderen te doen. 
Wil je er meer over weten? www.geoacahing.nl of vraag het aan ons. 
Voor nu, dat we allen gezond mogen blijven en elkaar zo spoedig mogelijk 
weer kunnen ontmoeten.  
Met de hartelijke groeten van Dirk en Carla.   

http://www.geoacahing.nl/
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Hopelijk mogen we vanaf 1 juni weer een balletje gaan gooien en als 

dat zo mag zijn is er tevens de prijsuitreiking van de winnaar van het 

koersbal seizoen 2019/2020. Tot ziens op ?????????? 

 

Het onderhoud van ons complex staat op een laag pitje, clubgebouw is 

schoon, boilers en koelingen zijn uitgezet. Alleen buiten is er nog wel wat 

te doen, zoals heg knippen en het gras blijft ook maar groeien, terras 

eens even goed onderhanden nemen en mollen vangen behoort ook tot 

onze taak. Sociale controle is belangrijk voor wat betreft het in de gaten 

houden of er vernielingen zijn geweest. De onderhoudsploeg zorgt er 

voor, dat als jullie weer op het complex mogen komen, alles spic en span 

is. Ondanks al dit gedoe rondom onze gezondheid, gaan we er wel 

vanuit, jullie allemaal weer terug te zien voor een nieuw start van het 

seizoen. Veel gezondheid gewenst. 
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14 maart nog gezellig Michel zijn verjaardag gevierd en toen maandag 16 

maart 2020. i.v.m. het coronavirus ( Covid-19), kwamen er allemaal 

beperkingen van de regering tot 6 april 2020. 

De horeca bedrijven moesten sluiten. De scholen gingen dicht. Door al deze 

maatregelen, gingen de mensen als gekken lopen hamsteren in de 

supermarkten. Ik wist niet wat ik zag, toen ik bij AH binnen kwam dinsdags. Er 

waren meer vakken leeg dan vol. Het was gewoon absurd. Boodschappen 

voor mijn moeder gedaan, word ik opgebeld, dat ik niet meer op bezoek mag 

komen. Dat vind ik wel heel erg, dat ik niet meer naar haar toe kan. Ik heb 

daar wel moeite mee, maar begrijp ook dat dit gewoon moet. Nu, na een 

week zonder korfbal, koersbal, KeepFit en training, merk je wat je mist wat 

anders zo normaal is. Ik heb mijn kantoor aan huis, dus voor mij scheelt het 

al, dat ik minder in aanraking kom met andere mensen. Maar al die 

activiteiten die ik normaal doe, die mis ik echt wel. 3 avonden in de week ben 

ik wel weg en nu zit ik de hele week thuis. Ik heb de legpuzzels maar naar 

voren gehaald en ook heb ik weer tijd om een boek te lezen. Natuurlijk gaat 

het werk wel gewoon door hoor, maar ik hou toch iets meer vrije tijd over 

dan normaal. Nu kregen we maandag 23 maart nog meer beperkingen 

opgelegd  En wel tot en met 1 juni. Dus dat is 10 weken erbij en dat is voor 

iedereen wel even de broekriem aantrekken en proberen iets meer thuis te 

blijven. Onder tussen doe ik mee met Heel Nederland in Beweging om een 

beetje de spieren en conditie op peil te houden. Ook zelf even een paar 

oefeningen per dag en dan moet het goed komen. Hopelijk kunnen we in juli 

weer jeu de boules spelen en in augustus weer met de trainingen beginnen. 

Dus mensen, houd je aan de regels. We moeten hier niet te licht over denken 

en er maar op uit trekken omdat het zo lekker weer is. Dit kan echt niet in 

deze tijd. 

Zo dit zijn de eerste 2 weken . Het gaat goed met me en ik hoop ook met u. 

Laat het ook even weten, hoe u de tijd op vult. Misschien hebben we tips 

voor elkaar. Tot gauw, dan vertel ik jullie hoe het verder met mij gaat. 

Groetjes Yvonne Lam 
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Uiteraard zal ook ik op het stukje van Mariska reageren. 

Mijn eerste teleurstelling was dat de avondvierdaagse niet door zou gaan. 

Marcel had me weer gevraagd om, ondanks mijn leeftijd, toch nog een keer 

te koken. In de afgelopen acht jaar had ik dat al voor ongeveer 1000 personen 

gedaan, dus dit zou er nog wel bij kunnen. Helaas. 

Het gewone klaverjassen. Ik zou wel geen kans meer hebben op de 

eindoverwinning, maar toch, iedere 3e vrijdag en dan ineens niets meer. 

Helaas. 

Marathonklaverjassen. De 1e prijs van 2012 staat hier nog te pronken en ik 

zou dat graag nog eens overdoen. Dus een jaartje wachten. Of….misschien in 

het najaar of in het begin van de winter ?? 

Dus wat dit item aangaat, zeg ik nog niet meteen “Helaas”. 

En dan zijn er nog de wedstrijden die afgelast zijn, de verjaardagen die niet 

gevierd konden worden enz. enz.  

Die laatsten houden we tegoed en halen dat de volgende keer dubbel in. 

Allen gegroet,     Loek 

 

Huisvlijt van Coby Thoma.  

Prachtig toch, redactie  
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Ja, wat doe je met al die vrije tijd????? 

Op zondag 8 maart ging ik gezellig een weekend naar onze kleindochter in 

Rotterdam. Ik ging met de trein, die best wel druk was. Maar ja, die regel van 

1.5 meter afstand was toen nog niet van kracht. Handen geven was toen al 

not done. Toch maar wat desinfecterende spullen gekocht, om steeds je 

handen, deurkrukken en handgrepen te ontsmetten. 

 Op zondag 15 maart gingen wij naar de camping om alvast de slaapkamer in 

orde te maken. Als het dan het volgende weekend mooi weer zou zijn konden 

wij verder gaan met schoonmaken en was ons bedje opgemaakt. Nou, dat 

weekend konden we vergeten, want op maandag 16 maart kregen wij al 

bericht, dat de camping tot nader orde gesloten werd i.v.m. CORONA. Dan 

heb je in een keer heel veel vrije tijd, want ook bij KV Hilversum werd 

alles stilgelegd. Dus geen trainingen, koersbal, klaverjassen, darten etc. 

 

Zo brengen wij onze dagen door en hopen op betere tijden, 

Sterkte allemaal en blijf gezond. 

Coby Thoma 

 

Als huisvrouw heb je altijd wel wat te 

doen. Dus handen uit de mouwen en 

lekker de schuur opgeruimd. De 

tuinstoelen uit hun winterslaap gehaald 

en ze lekker gesopt. Die zijn klaar. 

Ondertussen de plantenbakken voorzien 

van fleurige plantjes.  

De boekenkast ook nog even onder 

onderhanden genomen en het een en 

ander uitgezocht. Kwamen er toch nog 

boeken te voorschijn die ik niet gelezen 

had. Dat is voor straks in de tuin in de 

zon. 

 


